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‘I can’ statement I can do with 

some work here

I understand this I can recognise 

this

I can use this

I can describe school subjects 

I can tell the time 

I know the days of the week 

I understand a timetable 

I can give opinions about school 

subjects 
I can describe school buildings 

with adjectives 
I can describe school facilities 

I can describe colours and shape 

I can describe items of school 

uniform 
I can give opinions about school 

uniform 
I can describe teachers and give 

opinions 
I can compare primary school 

with secondary school 
I can describe school rules 

I can give opinions of rules 

I can describe a future school 

exchange 
I can share opinions about a 

future school exchange 
I can describe school clubs and 

activities 
I can describe how long I've been 

doing them for 
I can describe benefits of 

attending clubs 
I can describe different successes 

in school 
I can describe school trips and 

events

School ‘I can’ statements
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I can describe school subjects 

3

Le lingue
Languages 

Le lingue
straniere

Languages

Il francese
French 

Lo
spagnolo
Spanish

Il tedesco
German 

L’inglese
English 

Studiavo
I used to 

study

Ho
studiato
I studied

Studio
I study

Ho
intenzione
di studiare
I’m going 
to study 

Studierò
I will study

Studierei
I would 
study

La
matematica

Maths 

Le scienze
Sciences 

La biologia
Biology 

La chimica
Chemistry 

La fisica
Physics  

Il teatro
Drama 

L’arte
Art 

La 
educazione

fisica
P.E 

La tecnologia
Technology 

Business

Business  

La geografia
Geography

La storia
History 

La informatica

ICT
La religione

RE 
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I can tell the time 

Di mattina In the morning 

Di pomeriggio In the afternoon 

Di sera In the evening 

4

Meno
cinque
Five to

Alle
undici

At eleven 
o’clock

Alle dodici
At twelve o’clock

All’ una
At one 
o’clock

E cinque
Five past

Meno
dieci

Ten to

Alle dieci
At ten 
o’clock

Alle due
At two 
o’clock

E dieci
Ten past

Meno un 
quarto

Quarter to

Alle nove
At nine 
o’clock

Alle tre
At three 
o’clock

E un 
quarto
Quarter 

past

Meno
venti

Twenty to

Alle otto
At eight 
o’clock

Alle
quattro
At four 
o’clock

E venti
Twenty 

past

Meno
venticinque

Twentyfive
to

Alle sette
At seven 
o’clock

Alle sei
At six o’clock

Alle
cinque
At five 
o’clock

E
venticinque

Twentyfiv
e past

E mezzo
Half past

Arrivo alle otto meno cinque I arrive at 7:55

Le lezioni iniziano alle nove meno un quarto Classes start at 8:45

Le lezioni finiscono alle tre e venti Classes finish at 3:20

La ricreazione/intervallo dura cinquanta minuti Break lasts 50 minutes 
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I know the days of the week

Il lunedì Monday

Il martedì Tuesday

Il mercoledì Wednesday 

Il giovedì Thursday 

Il venerdì Friday

Il sabato Saturday

La domenica Sunday 

5

i

I understand a timetable

L’orario Timetable 

Ora Time 

Giorno Day 

Il On… I On…
Referring to a day once Referring to a repeated day

Arrivo alle
otto e mezza

I arrive at 
8:30

Le lezioni
iniziano alle
nove meno

cinque
Classes start 

at 8:55

La ricreazione
L’intervallo

Break 

La pausa
pranzo

Lunch break

Le lezioni
finiscono alle

3:10
Classes finish 

at 3:10
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I can give opinions about school subjects 

Mi piace / Mi piacciono I like

Amo I love 

Mi interessa/interessano I’m interested in

Mi affascina/affascinano I’m fascinated by

6

Facile
Easy

Difficile
Difficult

Divertente
Fun 

Noioso
Boring

Utile
Useful

Inutile
Useless 

Odio/detesto I hate

Trovo I find 

Credo I believe

Preferisco I prefer

Più/Meno More/less

Adjective

Che Than

Rilevante
Relevant 

Pratico
Practical

Creativo
Creative  

Rilassante
Relaxing 

Esigente
Demanding 

Preciso
Precise  
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I can describe school buildings with adjectives

La mia scuola elementare/primaria My primary school

La mia scuola secondaria My secondary school

La mia scuola School 

7

Mista
Mixed 

Femminile
Feminine 

Maschile
Masculine 

Pubblica
State

Privata
Private  

Piccola
Small 

Grande 
Big 

Moderna
Modern 

Vecchia
Old  

Brutta
Ugly  

Sporca
Dirty  

Pulita
Clean  

Nuova
New 
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I can describe school facilities 

Nella mia scuola c’à In my secondary school there is

La mia scuola ha My school has

8

Un’aula magna
A main hall

Una mensa
A canteen

Un campo da calcio

A football pitch
Un cortile

A playground/quad

Una palestra
A gym 

Una piscina
A pool

Una biblioteca
A library

Un campo da 
tennis

A tennis court 

Una pista di atletica

An athletics track 
Dei laboratori

Some labs
Molte aule

Lots of classrooms 

Spazi verdi
Green spaces

Aule di informatica

ICT rooms
Mobili

Furniture  
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I can describe colours and shape

9

Bianco Nero Rosso Viola Arancione

Rosa Azzurro Verde Grigio Marrone

Scuro Dark Chiaro Light 

A righe
Striped 

A quadri
Checked 

Semplice
Plain 

Attillati
Skinny 

Colours are adjectives and need to agree with their noun

Indosso una camicia bianca I wear a white shirt

Indossiamo i pantaloni azzurri We wear blue trousers

Comodo
Comfortable 

Scomodo
Uncomfortable 

Fuori moda
Old-fashioned 

Elegante
Smart 

Formale
Formal 
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I can describe items of school uniform

10

Devo indossare
I have to wear

Indosso
I wear

Dobbiamo indossare
We have to wear

Indossiamo
We wear 

Le ragazze devono indossare
The girls have to wear

Indossano
They wear

È obbligatorio indossare
It’s compulsory to wear

Un maglione
A sweater

Un vestito
A dress

Una camicia
A shirt

Una maglietta
A t-shirt

Una giacca
A blazer

Un cardigan
A cardigan

Una cravatta
A tie

Una gonna
A skirt

Dei pantaloni
Trousers 

Dei
calzini
Socks 

Delle scarpe
Shoes 

Dei jeans
Jeans 

Delle calze
Tights 

Una felpa
A hoodie

Uno zaino
A rucksack
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I can give opinions about school uniform

Dal mio punto di vista From my point of view

Secondo me In my opinion 

Mi sembra che It seems that

11

La divisa… Uniform…

Migliora la 
disciplina
Improves 
discipline 

Limita
l’individualità

Limits individuality 

Da un’immagine
positiva della

scuola
Gives a positive 

image of the 
school

Mi fa risparmiare
tempo la mattina
Saves time in the 

morning 

Comoda
Comfortable 

Scomoda
Uncomfortable 

Fuori moda
Old-fashioned 

Elegante
Smart 

Formale
Formal 

Se potessi, indosserei If I could, I would wear

Se fossi il preside, gli studenti
indosserebbero…

If I were headteacher, the pupils 
would wear

Se avessi l’opportunità, consiglierei di 
indossare

If I had the opportunity, I would 
recommend to wear
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I can describe teachers and give opinions 

Il mio professore di italiano My (male) Italian teacher

La mia professoressa di inglese My (female) English teacher

I miei professori di storia My (male and female) history 
teachers

Le mie professoresse di geografia My (female) geography teachers 

12

Più/Meno More/less

Adjective

Che Than

Paziente
Patient 

Impaziente
Impatient

Tollerante
Tolerant 

Severo
Strict 

intelligente
Clever

Stupido
Stupid  

Gran lavoratore

Hardworking 
Pigro
Lazy 

Simpatico
Nice 

Severo
Strict

Il mio professore… My teacher…

Ci insegna bene Teaches us well

Ha un buon senso dell’umorismo Has a good sense of humour

Non si arrabbia mai Never gets angry 

Ci da consigli Gives us advice 
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I can compare primary school with secondary school

13

La mia scuola
elementare/primar
ia

My primary 
school

La mia scuola
secondaria

My secondary 
school

Prima Before Ora Now 

Nella mia scuola
elementare c’era una

piscina
In my primary school 

there was a 
swimming pool

Nella mia scuola
secondaria c’è una

biblioteca
In my secondary 
school there is a 

library 

Nella mia scuola
elementare non c’era
un’aula di informatica
My primary school did 
not have an IT room

L’edificio era molto
piccolo

The building was very 
small

Le lezioni erano
noiose

Classes were boring

Ogni giorno studiavo
inglese e scienze
Each day I studied 

English and science 

Nella mia scuola
secondaria non c’è un 

campo di calcio
My secondary school 

doesn’t have a 
football pitch

La scuola è
abbastanza moderna

The school is quite 
modern

Le lezioni sono molto
interessanti

The classes are very 
interesting 

Il lunedì studio storia
On Monday I study 

history 
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I can describe school rules

Devi You have to

Si deve You must

Bisogna You need to

È proibito It is forbidden 

Non è permesso You are not allowed

14

Masticare la 
gomma

Chew chewing 
gum

Usare il
telefono in 

classe
Use your 

mobile in class

Danneggiare
le strutture
Damage the 

facilities 

Essere
agressivo o 
maleducato

Be aggressive 
or rude 

Rispettare gli
altri

Respect others 

Correre per i
corridoi

Run in the 
corridors 

Portare i
piercings

Have piercings 

Essere
puntuale

Be on time 

Rispettare il
turno di 
parola

Wait your turn 
to speak 

Mantenere il
cortile pulito

Keep the quad 
tidy 
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I can give opinions of school rules

Credo che I believe that

Penso che I think that

Suppongo che I suppose that 

Ritengo che I believe that

15

Stupide
Stupid 

Necessarie
Necessary 

Fuori moda
Old fashioned 

Utili
Useful 

Severe
Strict 

Le regole siano - The rules are

Molto Very Abbastanza Quite 

Troppo Too Un pò A bit

Le regole… - The rules …

Promuovono
una buona
disciplina

For promoting 
good discipline  

Limitano la 
libertà di 

espressione
For limiting 
freedom of 
expression

Infastidiscono gli
studenti

For annoying the 
pupils

Servono per 
prendere buoni

voti
They need to get

good grades 
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I can describe a future school exchange 

Entro X anni Within X years

L’anno prossimo Next year

La prossima settimana Next week 

Dopodomani Day after tomorrow

16

Future tense                              +

Ho intenzione di 

Spero di 

Vorrei

Arrivare
Arrive

Uscire
Go out

Andare
Go

Mangiare insieme
Eat together

Fare una visita
guidata

Do a guided tour
Vedere gli edifici
See the buildings

Passare l’intera
giornata

Spend the whole 
day in

Frequentare le 
lezioni

Attend classes

Praticare lo 
spagnolo

Practise Spanish

Conoscere
persone nuove

Meet new people

ARE/ERE/IRE

@MrBCurrier - International Languages 
Mayfield School

Adapted to Italian by @AriannaAlexis



i

I can share opinions about a future school exchange 

Gli scambi scolastici School exchanges 

Le gite scolastiche School trips 

Destinazione Destination 

17

Ci aiutano a They help us to

Ti permettono di They allow you to

Viaggiare in posti
nuovi

Travel to new 
places 

Conoscere un 
altro paese
Get to know 

another country 

Conoscere altre
culture e costumi

Learn of other 
cultures and 

customs 

Capire altre lingue
più facilmente

Understand other 
languages easier  

Padroneggiare
altre lingue

Become fluent in 
other languages 

Vivere una grande
avventura

Experience a great 
adventure

Sperimentare
qualcosa di nuovo

Experience 
something new

Fare nuove
amicizie

Make new friends 

Hanno dei benifici incalcolabili They have invaluable benefits 

Saranno fighi/fighe They will be cool
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I can describe school clubs and activities 

Le attività extrascolastiche Extra-curricular activities 

Gli eventi scolastici Events in school 

I club scolastici School clubs 

18

Sono membro del club di I’m a member of…club

Vado al club di I go to….club

Scacchi
Chess 

Teatro  
Drama  

Giornalismo

Journalism  
Lettura
Reading  

Fotografia
Photography  

Nuoto
Swimming 

i

I can describe school clubs and activities 

Three parts to a star expression

Vado al club… da un trimestre

I have gone (I go) for a term

Sounds Past tense in English but use Present tense in Italian 

Sono membro… da due anni

I have been (I am) a 
member

for two years

Due anni Two years

Un mese A month 

Due trimestri Two terms 
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I can describe benefits of attending clubs 

Per me For me

Mi sembra che It seems to that

Dal mio punto di vista From my point of view

19

Le attività extrascolastiche sono… – Extra-curricular activities are…

Molto divertenti
Very fun

Qualcosa di diverso
Something different

Un successo
A success

Ti aiutano a… – They help you to…

Sviluppare i tuoi talenti
Develop your talents 

Dimenticare lo stress 
della scuola

Forget the stress of school

Fare nuove amicizie
Make new friendships

Ti danno… – They give you…

Un senso di 
vittoria

A sense of 
achievement 

Più sicurezza
More confidence 

L’opportunità di 
essere creativo

The opportunity to 
be creative

L’opportunità di 
esprimere te

stesso
The opportunity to 

express yourself
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I can describe school trips and events  

Una gita scolastica A school trip

Gli eventi scolastici Events in school 

20

Ho partecipato a… – I participated in…

Una gara di talenti
A talent show

Un campionato di 
canottaggio

A rowing 
championship 

Un torneo di
calcio

A football 
tournament 

Un partita di 
pallacanestro
A basketball 

match

Uno spettacolo
teatrale
A play

Un concerto d’ 
orchestra

An orchestra 
concert 

La festa di fine 
anno

End of year party

Una riunione con 
il consulente del 

lavoro
A meeting with 
the careers lead

Vincere
To win

Conseguire/Realizzare
To achieve 

Dare
To give

Un trofeo
A trophy 

Un premio
The award

Un concerto
A concert

Una competizione
A competition 

Cinquanta punti
500 points

Una rappresentazione
A performance
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I can describe different successes in school 

Per avere successo To be successful 

Per prendere buoni voti In order to get good grades 

Per ottenere voti alti To achieve high grades 

21

È importante… – It is important… È necessario… - It is necessary 

Ascoltare bene
Listen well

Fare domande
Ask questions

Andare d’accordo
con gli altri

Get on well with 
others

Migliorare i tuoi
voti

Improve your 
grades

Two parts to a star expression

È importante che sia (motivato)

It is important that Present subjunctive

ARE ERE/I
RE

1 I A

2 I A

3 I A

4 IAMO IAMO

5 IATE IATE

6 INO ANO

È necessario che
It is necessary that

È obbligatorio che
It is obligatory that

È consigliabile che
It is advisable that

Spero che
I hope that

Organizzare il
tuo tempo

Organise your 
time

Approffittare
delle

opportunità

Take advantage 
of 

opportunities 

Sviluppare
buone

abitudini

Develop good 
habits 
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